Ради ребенка…
Сейчас многие семьи остаются вместе только из-за детей. И они думают, что этим они исполняют родительский долг. Они несчастливы друг с другом, в семье ссоры и конфликты. Ребенок растет запуганным. У него развивается масса психологических проблем.

То, что родители вместе, не означает, что ребенок счастлив. Одна из главных потребностей ребенка — это безопасность. А как можно чувствовать себя в безопасности, если родители могут поссориться в любой момент, если между ними нет согласия, если они не хотят проводить время вместе?
Психологи давно доказали, что ребенку приятно, когда папа обнимает маму. Малыш может проявлять признаки ревности, что его маму кто-то еще кроме него самого обнимает. Но при этом он счастлив, потому что он видит, что семья — это замкнутый круг любви.

Проблемы у ребенка из несчастливой семьи.
Ребенок из семьи, где родители не любят друг друга, растет с ворохом психологических проблем. Давайте посмотрим, каких:

1. У него заниженная или низкая самооценка. В какой-то мере ребенок всегда считает себя в ответе за то, что в семье нет счастья.

2. Часто такие дети недисциплинированные, потому что у родителей нет общей линии в воспитании. А еще можно манипулировать родителями: если один из родителей что-то запрещает или требует, второй- разрешает.
3. Ребенок не уважает своих родителей, потому что они друг друга не уважают, ругают друг друга, делают замечания, не поддерживают.

4. Малыш растет тревожным и неуверенным в себе, потому что постоянно переживает, наблюдая ссоры и неразрешенные конфликты. У него может нарушиться сон и аппетит.

5. Ребенок не учится решать конфликты, имея перед собой неправильный образец поведения.

6. Эти дети зачастую не имеют желания чего-то добиваться. У них слабая мотивация к достижениям, потому что его желания не поддерживаются семьей, как целостным организмом. Его может поддерживать папа, а может мама. Но вместе они не существуют.

7. Такие дети хуже учатся.

8. У ребенка стерто понимание правильных семейных отношений. Эту же неверную позицию он понесет из детства в свою будущую семью.

Что в понимании ребенка 
«счастливая семья?»
Чтобы понять, как сделать ребенка счастливым, давайте посмотрим, что говорят дети, в возрасте от 7 до 10 лет о счастливой семье. Вот самые распространенные ответы:

· когда родители не ссорятся;
· когда нас много и нам всем хорошо вместе;
· когда мы вместе гуляем и играем;

· когда все любят друг друга;

· когда любят ребенка;

· когда мы вместе смеемся;

Задайте вопрос своему ребенку: «Что такое счастливая семья?» Может, вы узнаете что-то новое для себя.
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Нужно помнить, что дети это самое ценное, что у нас есть, поэтому необходимо заботиться о них и делать их жизнь как можно лучше. Ведь детская улыбка и счастливые глаза малышей –
самое большое богатство в мире. 


В счастливой семье растут счастливые дети!
Детский телефон доверия ДЕЛЬФИН

8 – 800 – 2000 – 122

(круглосуточно, бесплатно и анонимно)

Взрослый телефон доверия 

8 – 800 – 1002 – 115

8 – 800 – 9586 – 666

8 – 800 – 9582 - 258

(круглосуточно, бесплатно и анонимно)
По интересующим вопросам  
обращаться по адресу: 
Самарская область, Шенталинский район, ст.Шентала, ул.Советская, д.1
тел.: 8 846 52-2-28-52
понедельник-пятница

с 8.00до 16.00 ч.
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